
‘I
t should be fun! Je moet
met kracht en verlangen
springen. Zo’n draai moet
echt in je lichaam zitten,
de vorm maak je in feite al

voordat je beweegt.’ Met dit soort
aanwijzingen laat de Canadese cho-
reograaf André Gingras (1966) de
dansers in de studio van zijn Dance
Works Rotterdam nog meer losko-
men vande zwaartekracht. Enhet ge-
voel van genot en angst in de maag
van de toeschouwer nog iets heftiger
worden. Dansers rennen de hoge
ramp op en duiken vogelvrij, met
soms in de lucht een schroef of kop-
rol, in éénbewegingdoor richtingde

stapel matrassen daar beneden, een
eindje van de ramp af.
Het is het laatste deel van Anatomi-

ca, een serie die het lichaam vanuit
diverse invalshoeken etaleert. Dit
derde deel, over de maakbaarheid
van het lichaam, maakte Gingras
oorspronkelijk, in 2007, voor de En-
gelse Rambert Dance Company, nog
voordat deel één en deel twee er wa-
ren. ‘Ik wist nog niet hoe de serie er
precies uit moest zien, maar wel dat
ze moest eindigen met the top of the
top’, lacht hij. En dat betekende voor
hem twee dingen: het opgelapte en
gepimpte lichaam als object, maar
ookhet lichaamals ‘hetmeest fantas-
tische, prachtige, kwetsbare en per-
soonlijke dat er is’, rennend en vlie-
gend zonder opsmuk.
Vanaf zaterdag is Anatomica #3 te

zien in Nederland, samen met het
nieuwe Anatomica #1, dat gaat over
het vergaande gedrag dat mensen
vertonen om anderen te paaien en te
paren. Met deze eerste grote zaal-
voorstelling sinds het vertrek van ar-
tistiek leider Ton Simons en de
komst, in maart 2010, van Gingras,
geeft Dance Works nieuwe stijl zijn
visitekaartje af.
Demaakbaarheid vanhet lichaam,

het is niet hetmeest originele onder-
werp in kunst- en documentaire-
land. Beetje achterhaald zelfs? Gin-
gras: ‘Misschien. Feit is wel dat het
een uitgesproken thema voor onze
tijd blijft. Wat kunnen wemet ons li-
chaam doen? Deze obsessie stopt
niet, volg de media maar. Het heeft

een optimistische kant – wie hard
sleutelt kan supermodel worden, of
danser – maar ook iets cynisch: dat
móeten veranderen. Wat is nog de
betekenis van ‘normaal’?’ Gingras
werkt weloverwogen met dansers
die niet per se voldoen aan het klas-
sieke lichaamsideaal in de dans van
een korte torso, lange armen, benen
en nek, een niet te groot hoofd. Ook
zijn er verschillende nationaliteiten
te bespeurenwant, zegt hij wat braaf
politiek correct: ‘Rotterdam is een

gemengde stad, de Rotterdammers
moeten zich kunnen herkennen.’
In de dans is ‘het lichaam’ al heel

lang een onderwerp, maar de maak-
baarheid ervan niet zozeer, althans
niet expliciet. Ophetnetvlies staat de
generatie van Kylián en Forsythe ‘die
het lichaam op prachtig nieuwe ma-
nieren hebben laten bewegen’ en
daarna de conceptuelen die het per-
soonlijke lichaam, de performer zelf,
centraal stelden, paradoxaal genoeg
op een vrij beschouwende, afstande-
lijke manier. Gingras: ‘De tijd is nu
daar om maatschappelijke dilem-
ma’s aan te kaarten, op een meer
menselijke en emotionelemanier.’
Hierin is Gingras – hij groeide zeer

politiek bewust op in een arm gezin
van staalwerkers, als Franstalige
minderheid in het Engelstalige Ca-
nada - absoluut wél origineel. Sinds
zijn doorbraak inNederlandmet Cyp
17 (2000), een stuk over genmanipu-
latie, heeft hij altijd voorstellingen
gemaakt over actuele politieke en
wetenschappelijke thema’s, zoals de
migratieproblematiek, de misstan-
den in de Abu Ghraib-gevangenis, de
vermaakindustrie. Met zijn aanstel-
ling in Rotterdam is er geen ander
gezelschap in de Nederlandse dans
dat de actualiteit zo nadrukkelijk als
signatuur heeft. ‘Wat is op dit mo-
ment relevant?’ Voor Gingras, die
oorspronkelijk als acteur werd opge-
leid en al jaren een vaste medewer-
ker van Robert Wilson is, is deze
vraag de allesbepalende drijfveer,
ook wat zijn dansstijl betreft.

Gingras’ hybride fabrikaat combi-
neert (post)moderne danstechnie-
kenmet urbandance. Het begonmet
het invoegen van de brokkelige
breakdance, later kwam de vloeien-
de capoeira en daarna het explosieve
free running, het al rennend over-
winnen vanhindernissen, dat samen
met acrobatiek en ‘stuntvallen’ ook
de hartslag van Anatomica bepaalt.
Gingras: ‘Bij mijn weten ben ik de
eerste geweest die free runningheeft
omgevormd tot dans in het theater.
Ik vind het mijn rol, en zeker die van
de volgende generatie, om iets
nieuws de dans in te brengen, iets ei-
gentijds waardoor de kunstvorm
zich ontwikkelt en niet blijft hangen
indebekende idiomen. DanceWorks
moet het gezelschap van de nieuwe
ontwikkelingen worden.’
Naast het opbouwen van een sterk

internationaal netwerk wil Gingras
met Dance Works Rotterdam stevig
wortelen in de Maasstad. Hij heeft
het educatieprogramma uitgebreid,
houdt open dagen, werkt samenmet
het multimediale platform Kosmo-
polis Rotterdam, zet flashmobs in.
Gingras, die zelf in Amsterdam
woont: ‘Ik heb echt mazzel met Rot-
terdam. Rotterdam is de enige stad
in Nederland die elk jaar jonger
wordt. Een fantastische uitdaging
voor een dansgezelschap, toch?’

Anatomica gaat op 2 april in
première in de Rotterdamse
Schouwburg.
www.danceworksrotterdam.nl
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Onder André
Gingras is de
actualiteit de
signatuur van
DanceWorks.

Met Anatomica
geeft hij zijn

visitekaartje af.
Free running,
stuntvallen en

acrobatiek
bepalen de

hartslag.

Door
Mirjam van den Linden

André Gingras (rechts op stoel) repeteert in Rotterdam met zijn gezelschap voor Anatomica. Foto Martijn Beekman / de Volkskrant

Het lichaam als mooiste dat er is

Cyp 17 (2000) - over genmani-
pulatie (goed voor een prestigi-

euze Bessie Award)

The Lindenmeyer System (2004)
- over migratie

Hypertopia (2006) - over fana-
tisme

The Autopsy Project (2007) -
over macht in relatie tot het li-

chaam

Les Commerçants (2010) - een
videoinstallatie over drie profes-
sionals – een circusacrobaat, een

bokskampioen, een porno-ac-
teur – die met hun lichaam hun

brood verdienen

5 keer Gingras

Meteen aangenomen
André Gingras meldde zich na het zien van een voorstelling van Pina
Bausch op 21-jarige leeftijd alsnog en meteen aan bij de dansacademie van
Toronto. Robert Wilson nam hem in 1996 aan als solodanser.
Productiehuis Korzo was de motor achter zijn ontwikkeling als choreograaf.
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